Wsréd tych zasad powinny znalez¢ sie:

1. aktywne stuchanie,

2. nieprzerywanie wypowiedzi innym,

3. wzajemny szacunek,

4. powstrzymywanie sie od komentowania czyich$ wypowiedzi.
Cwiczenie ,,Dokoncz zdanie”

1. Czesto

2. Moje marzenie

3. Lubie wiedzie¢

4. Zatuje

5. Zwracam uwage na

6. Najlepszy

7. Denerwuje mnie

8. Ludzie

9. Czuje

10. Nie potrafie

11. Muzyka

12. Dom

13. Nie udato mi sie

14. Mojg ulubiong ksigzka jest

15. M@j umyst

16. Przysztosc

17. Potrzebuje

18. Film, ktory mnie wzruszyt

19. Czasami

20. Boli mnie

21. Nienawidze

22. Lubie

23. Jestem bardzo

24. Zdarza mi sie

25. Moim ktopotem




26. Przyjaciel to

27. Chce

28.Ja

29. Taniec

30. Moim najwiekszym zmartwieniem

PLOTKA

Nie uwierzysz, co sie stato! Anka z Il T zgubita wczoraj portfel, pamietasz, ten fajny, czerwony, co go ostatnio kupita, jak
w pigtek byliSmy na zakupach. Musiat jej wypasé¢, jak jechata autobusem 96 w kierunku Janowa. Nie ma pojecia, jak to
sie stato, ale jak wyszta z autobusu, to juz go nie byto. Chciata wsigs$¢ z powrotem, ale kierowca zatrzasnat jej drzwi przed
nosem i odjechat. Rozptakata sie i wtedy podszedt do niej straszy pan, taki totalnie dziwny — moéwita — kolorowo ubrany,
w kapeluszu i kwadratowych okularach. Powiedziat, ze jezeli ona chce, to moze pdjs¢ z nig na 23 policje i tam zgtosié
kradziez portfela. No to posztfa. Idg, id3 a tu nagle do tego pana dzwoni jego zona i mowi, ze ich syn znalazt w autobusie
96 jakis portfel. Wyobrazasz sobie? Niezty zbieg okolicznosci, co? No to Anka zadowolona wraca z tym panem na
przystanek, zeby poczekac¢ na jego syna. Idg, a tu w krzakach lezy jej portfel, na co ona juz zupetnie zgtupia- fa... A do
tego nikt nic z niego nie ukradt! No to czekajg nadal na tego syna, zeby powiedzie¢, ze jej portfel sie znalazt. Syn wysiada
i wiesz, co méwi? Ze znalazt portfel, ale go zgubit po drodze... A oni w $miech! Do tego wszystkiego okazato sie, ze tym
synem jest Adrian z lll ¢, kojarzysz? Ten wysoki brunet w okularach. Niezta historia, co?

»Tysigc mysli na minute”

. Do czego moze stuzyc¢ zapatka? (wymien min. 10 zastosowan).

. Wypisz najwiekszg mozliwg liczbe skojarzen do stowa ,talerz”.

. Dlaczego studnia jest okragta?

. Jakie danie oprdcz jajecznicy mozna przygotowac z jajka i kietbasy?

. Wymysl nowg definicje stowa ,t6zko”.

. Jakim daniem chciatbys by¢ i dlaczego?

. Jaka jest réznica miedzy topatg i lekarzem?

. Napisz rymowanke z uzyciem stow ,maslanka” i ,,sukienka” (mozesz odmieni¢ je przez przypadki).

. Narysuj samochdd bez odrywania dtugopisu od kartki.

Cwiczenie ,,Jaki to przedmiot?”

Cel: doskonalenie umiejetnosci kreatywnego myslenia oraz wspotpracy w grupie. 49 Czas: 20 minut. Materiaty: kartki,
dtugopisy. Przebieg: Trener dzieli uczestnikow na 3—4-osobowe zespoty. Kazdy z zespotéw ma za zadanie wybrac
przedmiot codziennego uzytku i opisac go reszcie grupy w sposéb niekonwencjonalny, aby trudno byto im zgadnga¢, co to
za przedmiot. Wazne jest, aby zaden zespdt nie wiedziat, jakie przedmioty opisujg inne grupy. Po przygotowaniu opiséw
zespoty po kolei prezentujg efekty swojej pracy. Reszta grup stucha opiséw i probuje zgadngé, o jakim przedmiocie
mowa. Im bardziej oryginalny opis, tym wiekszg kreatywnoscig wykazat sie zespaot.

Moje mocne i stabe strony

Przed przystgpieniem do pisania odpowiedzi na pierwsze pytanie przeczytaj wszystkie bez wyjatku pytania ankiety.

1. Wymien jedng lub najlepiej kilka rzeczy, ktore Ci sie najbardziej udaty, ktére mozesz zaliczy¢ do swoich sukceséw.
Moga to by¢ ostatnie, jak i dawne osiggniecia, nagrody, wyrdznienia, wprowadzone ulepszenia itp.

2. Napisz krotko, co sie szczegdlnie przyczynito do wymienionych wyzej sukcesow.

3. Co umiesz robi¢ najlepiej ? Wymien jedng lub kilka rzeczy.

4. W jakiej dziedzinie masz najwiecej wiadomosci, umiejetnosci, doswiadczen ?

5. Co w Twoim srodowisku domowym i pozadomowym mozna by zaliczy¢ do czynnikéw utatwiajgcych Ci osiggniecia?
6. Jakie sg Twoje najwazniejsze dazenia i cele, co chciatabys osiggnac ?

7. Co mogtabys$/magtbys robié lepiej, niz przecietnie gdyby zostaty spetnione takie warunki, jak np. uzyskanie sSrodkow
dziatania, przeszkolenie, zdobycie nowych doswiadczen itd.

8. Do jakich funkcji, do jakich zadan nadawatabys/nadawatbys sie najbardziej?
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9. Wymien swoje zdolnosci, zalety charakteru.
10. Czy posiadasz jakies$ cechy rzadko spotykane? Nie muszg one mieé nieprzecietnego poziomu, wystarczy, ze sg
rzadkie w Twoim srodowisku.
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EDUCATION:
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EMPLOYMENT:
01.05.2002 - currently - Client Manager
Duties: supervising customer service quality level, responsible for responding to customer
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ADDITIONAL INFORMATION:

« Ability to learn quickly
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« Ability to work with a high sense of urgency
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e Strong communication skills
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